
  

विज्ञान एिं प्राद्योविकी - न्यूनतम अवििम दक्षता 

कक्षा – 6 

क्र. दक्षताए ँ वििरण 

1.  

पदार्थो एवं जीवों का बाह्य 

आकृति िर्था गणुों के आधार 

पर पहचान करना 

 गणुों, संरचना एवं कार्यों के आधार पर पदार्थों एवं जीवों में 

भेद कर सकिा ह।ै 

2.  
तवतभन्न प्रकार की गतिर्यों की 

पहचान एवं अंिर करना 

 सरल, वतृ्तीर्य एवं आविी गतिर्यों को समझ पािा ह।ै जैसे- 

रेलगाड़ी की गति, पथृ्वी की गति आतद। 

3.  
खाद्य पदार्थों में पाए जाने 

वाले पोषण ित्वों की समझ 

 तवतभन्न खाद्य पदार्थों में उपतथर्थि आवश्र्यक  पोषण ित्व 

जैसे- काबोहाइडे्रड, प्रोटीन, तवटातमन आतद की समझ एवं 

पोषण ित्वों की कमी से होने वाले रोगों का उपचार 

4.  
प्रकाश के गणुों एवं घटनाओ ं

की समझ 

 प्रकाश का ्ोि एवं गमन 

 छार्या का बनना 

 ग्रहण  

5. 

पर्याावरण की समझ एवं 

दतैनक जीवन से संबंतधि 

प्रतिर्याओ ंएवं पररघटनाओ ं

को उनके होने के कारणों से 

संबंतधि कर व्र्याख्र्या करना। 

 प्रदषूण (जल, वार्य,ु मदृा, ध्वतन) एवं उसके रोकर्थाम और 

तनरं्यत्रण की समझ।  

 भौतिक एवं जैतवक घटनाओ ंकी समझ 

6. 

तवतभन्न प्रकार की भौतिक 

रातशर्यों का मापन एवं मापन 

पद्धतिर्यों का दैतनक जीवन में 

उपर्योग 

 लंबाई, आर्यिन, द्रव्र्यमान, समर्य, िाप आतद मापने की 

इकाई की जानकारी एवं प्रर्योग 

7. 

वैज्ञातनक अवधारणाओ ंकी 

समझ का दतैनक जीवन में 

प्रर्योग 

 संितुलि भोजन हिे ुभोज्र्य पदार्थो का चर्यन। 

 मौसम के अनकूुल कपड़ों का चर्यन। 

 तदकसचूी के प्रर्योग द्वारा तदशा का ज्ञान। 

 भारी वषाा/अकाल की पररतथर्थतिर्यों से तनपटने की प्रतिर्या 

का ज्ञान एवं समझ। 



  

विज्ञान एिं प्राद्योविकी - न्यूनतम अवििम दक्षता 

कक्षा – 7 

क्र. दक्षताए ँ वििरण 

1.  

पदार्थो एवं जीवों को गणु, 

संरचना के आधार पर भेद 

करना  

 एकतलंगी एवं तद्वतलंगी पषु्पों में अंिर करिे हैं। 

 ऊष्मा के सचुालक एवं कुचालक, अम्लीर्य, क्षारीर्य व उदासीन 

पदार्थों की समझ।  

 दपाणों एवं लेंसों से बनने वाले प्रतितबम्बों की समझ।  

2.  
प्रकाश के गणुों एवं घटनाओ ं

की समझ  

 समिल दपाण द्वारा पराविान, तनर्यतमि िर्था अतनर्यतमि पराविान, 

इन्द्रधनषु का बनना। 

3.  

रासार्यतनक अतभतिर्याओ ं

को समीकरण के रूप में 

व्र्यक्त करना  

 अम्ल- क्षारक अतभतिर्या। 

 प्रकाश संशे्लषण। 

 संक्षारण आतद रासार्यतनक अतभतिर्याओ ंको व्र्यक्त करना एवं 

उदाहरणों से समझना।  

4.  मापन की समझ 
 िाप, थपंद दर, गतिमान पदार्थों की चाल, सरल लोलक की समर्य 

गति आतद का मापन कर सकना।   

5. 

वैज्ञातनक अवधारणाओ ंकी 

समझ का दतैनक जीवन में 

प्रर्योग।   

 अम्लीर्यिा से तनपटना। 

 तमट्टी की जांच एवं उसका उपचार। 

 प्रदतूषि पानी का पनुः उपर्योग हिे ुउपचाररि करने की तवतधर्यां।  

 प्रदषूकों के उत्पादन को न्र्यनूिम करना। 

 तमट्टी के क्षरण को रोकने हिे ुवकृ्षारोपण।  

 प्राकृतिक संसाधनों का उपर्योग आतद वैज्ञातनक अवधारणाओ ं

को अवलोकन एवं प्रर्योग द्वारा समझना। 
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कक्षा – 8 

क्र. दक्षताए ँ वििरण 

1.  

वथिओु ंऔर जीवों को उनके 

तवशेषिाओ,ं गणुों एवं कार्यों 

के आधार पर भेद करना।  

 प्राकृतिक एवं मानव तनतमाि रेशों में अंिर करिा ह।ै 

 असम्पका  एवं सम्पका  बलों में अंिर।  

 तवद्यिु चालक एवं कुचालक में अंिर। 

 पौधों एवं जंिओु ंकी कोतशकाएं, तपंडज एवं अण्डज, जंिओु ं

में अंिर। 

 खरीफ एवं रबी फल की जानकारी।  

 लैंतगक एवं अलैंतगक प्रजनन में अंिर।   

2.  

प्रतिर्याओ ंएवं घटनाओ ंको 

करणों से संबंतधि करना और 

रासार्यतनक अतभतिर्या की 

जानकारी व समझ।  

 हवा में प्रदषुकों के कारण धमू कोहरे का बनना। 

 अम्ल वषाा के कारण थमारकों का क्षरण। 

 ध्वतन का संचरण एवं उत्पन्न होना। 

 तवद्यिु धारा का रासार्यतनक प्रभाव। 

 धाि ुएवं अधाि ुकी हवा, पानी एवं अम्ल के सार्थ 

अतभतिर्या।  

3.  
प्रकाश के गणुों एवं घटनाओ ं

की समझ  
 आपिन कोण एवं पराविान कोण मापन करिे हैं।  

4. 

वैज्ञातनक अवधारणाओ ंको 

समझकर दतैनक जीवन में 

प्रर्योग।   

 जल से तवद्यिु उत्पादन, फसल उत्पादन में वतृद्ध, धाि ुएवं 

अधाि ुका उपर्योग, घषाण को कम एवं ज्र्यादा करना। 

5. पर्याावरण की समझ   

 उवारकों व कीटनाशकों को तनरं्यतत्रि उपर्योग की जानकारी एवं 

समझ। 

 पर्याावरणीर्य खिरों से तनपटने की जानकारी एवं समझ 

 


